e

Il giardino per le farfalle
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INTRODUZIONE

Le farfalle sono un ottimo bio-indicatore del nostro ecosistema: ci
informano che la biodiversita ¢ minacciata e che il degrado ambientale
¢ la causa primaria di estinzione delle specie e della diminuzione della
popolazione nella zona sud d'Europa (IUCN, 2015; European Red List,
2015). Altri fattori indeboliscono il loro ecosistema come la perdita del
loro habitat, il cambiamento climatico e I'inquinamento.

Secondo 'Agenzia Europea dell/Ambiente, le farfalle sono diminuite

di quasi il 50% nel periodo dal 1990 fino al 2011 con la perdita di
biodiversita delle praterie (EEA, 2013). Il 9% ¢ minacciato d'estinzione
e il 10% sta andando verso questa direzione (Balletto et al., 2015), un
declino scientificamente comprovato (Figura 1).

Gli spazi pubblici come i giardini e le piazze delle citta possono essere
ancora luoghi ospitali per le farfalle come in passato.

Vorremo collaborare con la natura creando degli spazi e delle zone dove
le farfalle (e anche altri impollinatori) possano ritrovare il loro habitat.

Figura 1 Populazione delle farfalle in Europa (1990-2015)
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Farfalle delle praterie {17 species) — Linea di tendenza

Fonte: Butterfly Conservation Europe and Statistics Netherlands
Nota: La zona d'ombra = incertezza di misura



La creazione di giardini con specifiche piante, fiori e prati fioriti aiuta a
creare piccoli angoli dove gli impollinatori possono trovare tutto quello
di cui hanno bisogno: i giardini formerebbero dei ponti in grado di
evitare la loro dispersione.

Il coinvolgimento delle persone del quartiere, attraverso la
partecipazione nel coltivazione delle piante anche sui balconi privati
aiuterebbe bambini e ragazzi a vivere unesperienza diretta con quello
che apprendono a scuola: I'importanza dellecosistema, il ruolo del suolo
e degli insetti ed il ciclo di vita delle farfalle.

Come sostengono diversi studi scientifici (e.g. Kingsley et al.,, 2019)
questi giardini contribuiscono a combattere il degrado dei quartieri e ad
aiutare mentalmente le persone a stare bene e a vivere meglio.

OBIETTIVO

Il cambiamento del territorio negli ultimi vent'anni, dovuto alla
costruzione di nuovi quartieri ed al conseguente inglobamento di molti
terreni nel tessuto urbano, ha ridotto lo spazio delle piante rustiche
(selvatiche) riducendo drasticamente il numero di impollinatori.

Questo progetto si propone di fornire piti informazioni sulla
biodiversita e sugli ecosistemi per aumentare la sensibilizzazione tra gli
studenti e gli abitanti della zona di Decima e Torrino (Roma Sud).

La partecipazione delle persone del quartiere, ottenuta attraverso il
coinvolgimento delle famiglie degli studenti, aiutera ad aumentare la
consapevolezza di essere attivi per l'ambiente e protagonisti in termini
di miglioramento della biodiversita locale.

Questo obbiettivo sara raggiunto attraverso eventi in cui si promuovera
la cura dei balconi con piante nettarine, con donazioni e vendita di
semi.

Attraverso la diffusione di piante selvatiche specifiche saranno creati
e conservati gli habitat della farfalla nella zona di Decima e saranno
un beneficio per farfalle e altri insetti che in un giardino fanno parte
dellecosistema, come le coccinelle e le api.

Lo scopo del giardino per le farfalle & coinvolgere i ragazzi e insegnanti
al fine di aiutarli a interagire strettamente con quanto imparano a

scuola. Verranno messe in pratica le conoscenze teoriche acquisite
sullecosistema del terreno, sul ruolo degli insetti e sul loro ciclo di vita
(agenti di controllo biologico), sul ciclo di vita delle piante, riciclaggio e
compostaggio (puo essere deciso con I'insegnante di scienze di preparare
il compost in una apposita compostiera a scuola). Il progetto si basa su
un'iniziativa-modello a Milano'.

RISULTATI

Questo progetto fornira la conoscenza del ruolo di farfalle e altri
impollinatori nella conservazione dellecosistema naturale in cui

siamo tutti coinvolti. Creera e conservera gli habitat delle farfalle tra

la comunita della zona di Decima attraverso la diffusione di piante
selvatiche specifiche, e che sia da beneficio per farfalle e altri insetti che
in un giardino fanno parte dellecosistema, come le coccinelle e le api.

I bisogni essenziali per la riuscita di questo progetto sono:
= approvvigionamento idrico
= protezione dal sole

= piante specifiche per le diverse fasi del ciclo di vita delle farfalle.

ATTIVITA

La promozione della diversita con il coinvolgimento degli entomologi

delle universita italiane nella scuola e per gli eventi presso i giardini delle
farfalle.

La preparazione di un contenitore per il compost potra essere inserita
nelle attivita di una classe di alunni, il compost sara utilizzato nella
manutenzione dei giardini.

' Oasi e scuola: Scuola Rudolf Steiner, Via Clericetti, 45 - Milan (Maggio 2014); Scuola
primaria I.C.S Giusti, Via Palermo 7/9, Milano. Ottobre 2013).
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Il terreno deve essere preparato nelle due zone del quartiere di Decima
per i giardini della biodiversita, con l'utilizzo di concimi naturali. Le
piante e i semi di cui le farfalle avranno bisogno per il loro ciclo di vita
dovranno essere senza fitofarmaci o pesticidi.

L'attivita di insegnamento nelle scuole avverra attraverso il
coinvolgimento di entomologi universitari con gli alunni della scuola.
Si prevedono anche incontri con gli scienziati e le persone del quartiere
di Decima presso i giardini delle farfalle durante gli eventi nei mesi di
aprile, maggio e giugno 2020.

PREPARAZIONE DEL TERRENO

1. Scasso e fresatura del terreno

2. Aggiunta di compost e terricciato con concime organico, ove
necessario

3. Preparazione del sistema d’irrigazione/drenaggio

4. Stabilire la forma del giardino e il percorso che permettera ai
bambini di entrare al suo interno.

5. Bordura perimetrale dell'area dei giardini utilizzando la zinnia e/o
lantana

PREPARAZIONE DEL GIARDINO

Il giardino dovra avere le piante nutrici e nettarifere, un piccolo
stagno per I'acqua in un posto all'ombra, strutture in tufo o in pietra
relativamente alta per i frutti maturi che forniranno i sali minerali per le

farfalle.

IDENTIFICAZIONE DELLE SPECIE

Le farfalle hanno un ciclo di vita di quattro fasi: uovo, bruco, crisalide e
adulti (imago). Esse depongono le uova in prossimita o sulle piante dove
le larve si nutrono. Queste piante sono diverse dalle piante da nettare
per alimentare gli adulti.

E molto importante individuare le specie di farfalle e le piante di cui
hanno bisogno per deporre le uova e alimentare gli adulti (Tavole 1 e 2).

SPECIE DI PIANTE COLTIVATE NEL GIARDINO PER LE FARFALLE

Tavola 1. Piante nutrici per |I'alimentazione delle larve (Nomi comuni in italiano)

Nome scientifico
Ruta graveolens
Foeniculum vulgare
Trifolium trichocephalum, T. rubens
Medicago sativa
Tropaeolum spp.
Prunus spp.
Foeniculum vulgaris
Tropaeolum spp.
Crataegus spp.
Urtica dioica
Arbustus unedo

Melilotus officinalis

Brassica oleracea

Fonte: Effetto farfalla (disponibile su http://www.effettofarfalla.net/en/join_in/create_your_Oasis.php), visitato il 10/12/19.

Nome comune in Italiano

Ruta

Finocchio selvatico

Trifoglio

Erba medica

Nasturzio (diverse specie/varieta)
Pruni (diverse specie)
Finocchio selvatico

Nasturzi (diverse specie/varieta)
Biancospino

Ortica (diverse specie)
Corbezzolo

Meliloto

Cavolo
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Tavola 2. Piante nettarifere per adulti

Nome scientifico

Nome comune in italiano

Lespedeza buergeri Lespedeza
Lavandula spp. Lavanda
Phacelia tanacetifolia Facelia

Lathyrus odoratus Pisello odoroso

Aster spp. Astri

Achillea millefolium Achillea

Allium schoenoprasum Erba cipollina

Verbena spp. Verbena

Eschscholzia californica Papavero delle California
Alyssum Alisso

Echinacea spp. Echinacea

Coreopsis tinctoria Coreopsis

Centaurea cyanus Fiordaliso

Aquilegia vulgaris Aquilegia comune
Agastache foeniculum Agastache

Alcea rosea Malvone

Cosmos spp. Cosmea

Echium plantagineum Viperina piantaginea
Linum perenne Lino da fiore
Nigella spp. Nigella

Thimus spp. Timo

Tithonia rotundifolia Girasole messicano
Zinnia spp. Zinnia

Buddleja davidii Buddleia*

*Pianta considerata infestante, non autoctone ma piena di polline e nettare, si protrebbe aggiungere non pill di una pianta a
giardino.

Fonte: Effetto farfalla (disponibile su http://www.effettofarfalla.net/en/join_in/create_your_Oasis.php), visitato il
10/12/19; Liste delle piante adatte per insetti impollinatori e farfalle, disponibile in hutp://www.seedvicious.org/wordpress/
Documenti/lista%20piante%20BEE-SIDE.pdf (visitato 01/02/19)

LUOGO DEL PROGETTO
Quartiere di Decima/Torrino - Roma Sud

Giardino no. 1
Localizzato fra Via Roberto Lordi e Via Camillo Sabatini
(Coordinate: ~41°82'00"N 12°44'19"E)

Giardino no. 2

Parte del parco che confina con la scuola secondaria inferiore “Jacopo
Ruffini”

Localizzato fra Viale Camillo Sabatini e Via Mario Mona, altezza Via
Camillo Sabatini no. 130 (di fronte alla farmacia)

Coordinate: ~41°81'79"N 12°44'02"E

(Mappe nelle pagine 10 e 11)
Le planimetrie e le mappe saranno fornite separatamente in foglio A3.

DURATA DEL PROGETTO
Da marzo a novembre 2020, manutenzione dei giardini nel periodo
2020-2022.

VALUTAZIONE DEL RISCHIO, PROBLEMATICHE LOGISTICHE
Disinfestazione in primavera - autunno, effettuata da Ama Roma Spa
(Ama soluzione integrata), richiesta di informazione sui principi attivi
utilizzati. Considerare un trattamento alternativo se necessario (o
nessun trattamento).

Accesso all'acqua

La fontana del giardino no. 1 potrebbe essere usata per un impianto
ottimale di irrigazione a goccia per evitare lo spreco d'acqua,
principalmente nella manutenzione del giardino in estate.

Per il giardino no. 2, presso la scuola, la soluzione sarebbe contattare la
scuola e I'ACEA per l'utilizzo dell'acqua proveniente della scuola stessa,
un contatore dovra essere messo per il conteggio separato dei m*>d'acqua
utilizzati nel giardino. Anche qui dovra essere installato il sistema di
irrigazione a gocce.



LOCALIZZAZIONE DEI GIARDINI: LOCALIZZAZIONE DE! GIARDINI:
Giardino no. 1

Giardino no. 2
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PIANO DI MONITORAGGIO E VALUTAZIONE Acquisto di bruchi delle farfalle italiane come macaone, podalirio,
vanessa atalanta (Volcano) e le cavolaie. In linea di massima il bruco con
la piantina pud costare da 12 a 15 euro, la quantita dovra essere stabilita
in due diversi periodi della stagione estiva, almeno 50 per volta.

Il monitoraggio, che consiste nella raccolta e analisi di informazioni per
determinare il progresso delle attivita, puo essere realizzato insieme ai
ragazzi della scuola una volta a settimana. Saranno verificati lo stato
delle piante (manutenzione del giardino), il numero di bruchi e farfalle
presenti. Inoltre le informazioni potranno in parte essere raccolte del

FONTI, BIBLIOGRAFIA E RISORSE
personale responsabile della cura dei giardini. .

VALUTAZIONE (EFFICIENZA E IMPATTO DEL PROGETTO - STIMA) | EEA (European Environment Agency). 2013. The European Grassland
Butterfly Indicator: 1990-2011. EEA Technical Report No. 11/2013.

Progetto finanziario European Red List. 2015. Available at: http://ec.europa.eu/environment/

Nella preparazione del bilancio dettagliato del progetto per i giardini si nature/conservation/species/redlist/downloads/European_

dovranno considerare la quantita di fiori e semi biologici (officinalis) butterflies.pdf, accessed on 20 June 2015).

in relazione con i metri quadri dei due giardini, rocce, concimazione TUCN. 2015. European species under threat - Overview of European

biologiche, compost (ammendanti), i materiali per allevamento delle Red Lists results, June 2015. Available at www.iucnredlist.org/

coccinelle, Iacquisto di bruchi. documents/Europe/european_re_list_overview_2015.pdf, accessed 11
on 20 June 2015).

Giardino no. 1:
Accinelli, Gianumberto. 2014. La meravigliosa vita delle farfalle - Come
Area totale: 150 m’ nascono, come si trasformano, cosa possiamo imparare dagli insetti

Quantita di piante: 100 piante adulte (arbusti) pit belli della Terra. Ed. Pendagron, Bologna.

Costo totale: 1500,00 euro circa Balletto, E., Bonelli, S., Barbero, E, Casacci, L.P,, Sbordoni, V., Dapporto,
L., Scalercio, S., Zilli, A., Battistoni, A., Teofili, C., Rondinini, C.
(compilatori). 2015. Lista Rossa [UCN delle Farfalle Italiane -

Altre piante, proveniente dai semenzai, verranno seminate nei giardini Ropaloceri. Comitato Italiano IUCNe Ministero del’Ambiente e

verso la prima meta del mese di Marzo. . della Tutela del Territorio e del Mare, Roma.

Giardino no. 2:

Area totale: 60 m? ' ALLEGATO 1

Quantita di piante: 45 piante adulte (arbusti) PLANIMETRIA - GEOMETRIA sara allegata in formato A3.
Costo totale: 680,00 euro circa
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ELENCO DI ALCUNE FARFALLE PRESENTE IN ITALIA

PAPILONIDAE NYMPHALIDAE
Podalirio Occhio di pavone
Iphiclides podalirius Aglais io

Pianta nutrice del

Pianta nutrice
bruco: ortiche e

del bruco:
Rosacea (Prunus), luppolo
biancospino

Foto: Vivaro, Roma
Foto: Circeo, Paolo Mazzei
Robin Fox

12

Piccolo argus

Macaone

Celastrina argiolus
Foto: Vivaro (Roma),
Paolo Mazzei

Papilio machaon

Pianta nutrice del
bruco: finocchio
selvatico, ruta
Alimentazione adulti:

frutti maturi

Foto: Trentino,
Robin Fox
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NYMPHALIDAE

Vanessa - Atalanta -
Vulcano

Vanessa atalanta

Alimentazione del
bruco: ortiche
Adulti: frutta matura

Foto: Ulleo

NYMPHALIDAE

Ninfa del
corbezzolo

Charaxes jasius

Pianta nutrice
del bruco:
esclusivamente
corbezzolo
Alimentazione
adulti: frutta

matura

Foto: Tor Vergata
(Roma)
Paolo Mazzei

LYCAENIDAE
Leptotes pirithous

Alimentazione del bruco:
leguminose,
Melilotus officinalis

Foto: Di Esculapio - Opera
propria, CC BY-SA 3.0, https:/
commons.wikimedia.org/w/

index.php?curid=4477347

PIERIDAE

Pieride della rapa

Pieris rapae
Alimentazione del bruco:
Brassicae, cavolo (Brassica

oleracea)

Foto: Kleiner Kohlweissling
(CCBY-SA 2.5)
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PIERIDAE
Cavolaia

Pieris brassicae

Alimentazione del
bruco:
Brassicacee

Foto: Sarefo
(CCBY-SA 3.0)

femmina

maschio




